
ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

«ВИТЕБСКИЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ»



-СОВРЕМЕННАЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ 

МЕДИЦИНА РАСПОЛАГАЕТ ПЕРЕДОВЫМИ 

ТЕХНОЛОГИЯМИ, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ГАРАНТИЕЙ 

ПРЕВОСХОДНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В ПРОВЕДЕНИИ 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ. 

-КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ, РАЗРАБОТАННЫЕ 

В НАШЕМ УЧРЕЖДЕНИИ, ПОЗВОЛЯЮТ 

ОБЕСПЕЧИТЬ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЕФЕКТОВ 

ЗДОРОВЬЯ, СТАБИЛИЗАЦИЮ СОСТОЯНИЯ, 

ФИЗИЧЕСКУЮ И СОЦИАЛЬНУЮ АДАПТАЦИЮ, ЧТО 

В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ СПОСОБСТВУЕТ 

УЛУЧШЕНИЮ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ.

-НОВЕЙШЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 

КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ, 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К КАЖДОМУ 

ПАЦИЕНТУ - ЗАЛОГ ВЫСОКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

РАЗЛИЧНЫХ ОРГАНОВ И СИСТЕМ.

ГЛАВНЫЙ ВРАЧ

МУЖИЧЕНКО ВЛАДИСЛАВ АНАТОЛЬЕВИЧ



Наш центр находится в одном из красивейших городов Республики 

Беларусь – Витебске. Центр реабилитации построен в 1996 году, где в 

2021 году была проведена реконструкция, и представляет собой 

уникальный многопрофильный комплекс.

К вашим услугам ультрасовременная медицинская база, водолечебница, 

спортивный и тренажерный залы, спортивные площадки с 

искусственным покрытием. 



• нервной системы, опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, системы кровообращения

• хронической боли

• проблем табакокурения

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ МЕТОДИКИ В СОЧЕТАНИИ С СОВРЕМЕННЫМ 

ОБОРУДОВАНИЕМ ПРИВОДЯТ К ЭФФЕКТИВНОМУ РЕЗУЛЬТАТУ ПРИ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ:

В ЦЕНТРЕ РАЗРАБОТАНЫ  КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНО ПОДОЙТИ К РЕАБИЛИТАЦИОННОМУ ПРОЦЕССУ

ВАЖНО! ПРОЙТИ РЕАБИЛИТАЦИЮ В НАШЕМ ЦЕНТРЕ МОЖНО КАК В 
СТАЦИОНАРНЫХ, ТАК И В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ!



Бальнеотерапия:

• Минеральные ванны, 
хвойные, скипидарные;

• Лекарственные ванны;

• Суховоздушные 
углекислые ванны;

• Пароуглекислые ванны

Теплолечение:

• Парафино-
озокеритолечение;

• Грязелечение с 
применением 
сапропелевой грязи;

Фитотерапия:

• Кислородный коктейль;

УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНАЩЕНО СОВРЕМЕННЫМ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ 

ОБОРУДОВАНИЕМ ВЕДУЩИХ МИРОВЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

Водолечение:

▪ Подводный душ-массаж;

▪ Подводное вытяжение 
позвоночника

Массаж:

▪ Ручной;

▪ Восточный;

▪ Механический

МЕТОДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ



Воздействие факторов 
механической природы:

• Ультразвуковая терапия 
(ультрафонофорез);

• Пневмокомпрессионная 
терапия;

• Аппаратная тракционная 
терапия;

• Бесконтактный гидромассаж;

• Карбокситерапия;

Электролечение, светолечение:

• Диадинамотерапия;

• Амплипульстерапия;

• Интерференцтерапия;

• Электростимуляция;

• Дарсонвализация;

• Сантиметроволновая 
терапия;

• Миллиметровая терапия;

• Магнитотерапия (общая, 
местная);

• Биоптронтерапия;

▪ Стабилометрическая платформа

▪ Мануальная терапия

▪ Кинезиотерапевтический 
комплекс «Экзарта»

▪ Комплекс роботизированных 
тренажеров для реабилитации 
верхних и нижних конечностей

▪ Комплекс для проведения 
круговой силовой тренировки

▪ Комплекс тренажеров для 
кардиотренировки

Ингаляционная терапия:

▪ Галотерапия (соляная комната);

МЕТОДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ



-Комплекс роботизированных 
тренажеров Kinetec: breva, 
centura, performa, maestra-

-Тренажер-подвес с биологической 
обратной связью-

-Вертикализаторы-

-Имитаторы ходьбы-

-Тренажер «THERA-Trainer»-

-Динамический тренажер 
«Альтер Степ»

-Логопедическая, психологическая 
и психотерапевтическая 
помощь-

-Зал эрготерапии, эргоквартира-

СОВРЕМЕННЫЙ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ КОМПЛЕКС ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ОПЕРАЦИЙ, ТРАВМ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ



ЦЕНТР ТРАДИЦИОННОЙ КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Высококвалифицированные 
специалисты, прошедшие 

стажировку в КНР, 
эффективно используют 
методы традиционной 

китайской медицины

Показания: 

▪ Головная боль напряжения, мигрень, 
патология лицевого нерва, нейропатия 
верхних и нижних конечностей

▪ Остеохондроз, дорзалгия, артриты, 
артрозы суставов

▪ Расстройства вегетативной нервной 
системы, начальные проявления 
артериальной гипертензии, 
цереброваскулярные заболевания

▪ Постковидный синдром

▪ Бессонница, синдром хронической 
усталости

▪ Табакокурение, ожирение

▪ Заболевания желудочно-кишечного 
тракта (гастрит и дуоденит, 
диспепсия)

Методы: 

▪ Классическая акупунктура

▪ Цзю-терапия

▪ Карбоксирефлексотерапия

▪ Физиопунктура

▪ Кинезиологическое тейпирование

▪ Аурикулярная акупунктура

▪ Вакуум-рефлексотерапия

▪ Фармако-рефлексотерапия

▪ Поверхностная многоигольчатая
стимуляция



ПРОЖИВАНИЕ
Отделения реабилитации расположены в двух корпусах, соединенных между 

собой удобными переходами.

Для проживания предоставляются 2-х комнатные палаты повышенной 
комфортности 1 категории
Каждая палата включает  в себя:
телевизор, шкаф для одежды, санузел с душем, лоджия, холодильник, чайник, 

микроволновая печь, просторная двуспальная кровать, WI-FI, 

кнопка вызова медицинского персонала



ДОСУГ

- - спортивные мероприятия

- актовый зал, оснащенный 
современной видео- и 

аудиоаппаратурой 

- настольные игры

- уличные тренажеры

- терренкур

- благоустроенная парковая 
зона

ПИТАНИЕ

В центре организовано 
диетическое питание по 

основным диетам с 
возможностью 
организации 

индивидуального стола 
(безмолочная, 

вегетарианская, постная 
диеты)



БУДЕМ РАДЫ ВАС 

ВИДЕТЬ!

ГУЗ «Витебский 
областной клинический 

центр медицинской 
реабилитации»

КОНТАКТЫ:

Регистратура: (8-0212) 67-18-13

(+375-44) 530 62 97
Заместитель главного врача по 

медицинской части: (8-0212) 36-42-76
Приемная главного врача: 

(8-0212) 36-42-33

Электронная почта: 
priemnaya@vokcmri.by

Сайт: vokcmri.by

Instagram: @med.reab.vitebsk


